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Castele

Dati la o parte panzele de paianjen
prin a va aventurain marile castele
medievale, si anume cele din Erice
(traseul 5), Enna (traseul 8), Siracuza
{traseul 9) si Catania (traseul 11),
construite de normanzi sau de svabi

Piete

Pietele aglomerate din Palermo
(traseul 1) si Catania (traseul 11),
pline ochi de produse proaspete
si zgomotul de fundal al agitatiei
de pe strazi, spectacole pe
cinste. Mergeti devreme pentru
a prinde tot ce este mai bun.

Barocul in deplinatatea sa
Lasati-va-cuceriti'de barocul sicilian
TmNoto, Ragusa si Scicli din situl Val
di Noto, patrimoniu mondial UNESCO
(traseul 10), admirati biserici si palate
baroce splendid restaurate in Ortigia,
centrul insulei Siracuza (traseul 9)

Aventurierii pe insule

Porniti in calatorii cu feribotul

sau glisorul spre impresionantele
Insule Eoliene {traseul 14) care se
afld in largul coastei de nord-est,
destinatie populara pentru activitati
precum escaladarea vulcanilor,
admirarea privelistilor, bdile de
namol, drumetiile, navigatul si inotul

Cele mai bune muzee
Descoperiti colectiile impresionante
de vestigii arheologice preistorice
si clasice aflate In muzeele din
Agrigento (traseul 7), Siracuza
(traseul 9), Palermo (traseul

1) si Lipari (traseul 14).

Vulcani si privelisti

Explorati vulcanii activi ai Siciliei
optand ori pentru o telecabind, un

tur cu jeepul sau urcati pe Etna
(traseul 13), intr-o drumetie catre
vulcanul mocnind. O imagine de
ansamblu de pe apa va arata eruptiite
conului Strémboli.(traseul 14).

Arta mozaicului

Admirati mozaicurile normande in
stil bizantin ale Capelei Palatine din
Palermo (traseul 1), ale catedratelor
din Cefall (traseul 3) si Monreale
(traseul 4), apoi vizitati Villa Romana
del Casale (traseul 8) pentru a vedea
superbele mozaicuri romane.

Temple de top

Sicilia are mai multe temple grecesti
antice decat Grecia Descoperiti-le

pe cele mai splendide din Agrigento
{traseul 7), Segesta (traseul 4) si
Selinunte {traseul 6),iar vara ramaneti
pentru o piesa de teatru greceasca
sub stele la Teatro Greco din Siracuza,
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INTRODUCERE

Descopera;Sicilia

Goethe privea Sicilia ca pe.un loc fascinant datoritd templelor clasice si

a eruptiilor Etnei, dar si a sicilienilor, ei ingsisi firi vulcanice. ,A fi vézut
Italia fdra Sicilia este ca si cum nu ai vazut Italia deloc fiindca Sicilia este
cheia tuturor lucrurilor”, afirma acesta.

Pozitia strategicd maritima a Siciliei, la
riscrucea rutelor comerciale meditera-
neene, a jucat intotdeauna un rol cru-
cial in istoria insulel. Fenicienii, grecii,
cartaginezii, romanii, arabii, norman-
zii §i spaniolii gi-au ldsat cu totii am-
prenta asupra insulei prin infrumuse-
tarea acesteia cu unele dintre cele mai
de seami opere de artd ¢i prin crearea
unui centru cultural ademenitor.

In patrimoniul cultural variat se nu-
mira traditii si obiceiuri complexe, dar
si o diversitate a stilurilor arhitecturale.
Probabil nu este de mirare faptul ci si-
cilienii se percep drept o natiune de sine

stititoare fati de Italia sau restul Europei.

Cénd acegtia traverseaza cei 4 km dintre
StrAmtoarea Messina si Peninsula Italica,
spun ci se indreapta citre ,,# Continente’.
Multi locuitori ai insulei incd folo-
sesc dialectul sicilian, o limb3 romanici
bogatd in cuvinte provenind din lating,
greacd, arabd, francezd si spaniold. Mén-
carea este una dintre marile pliceri in
a vizita Sicilia fiindc3 si aceasta este di-
feritd cu ale sale influente culinare din
cultura arabilor si a altor invadatori.
Fascinatia pentru Sicilia consta in ele-
mentul suprizi. Coloanele de fum ale
Muntelui Etna plutesc deasupra livezilor

0 téndra localnica siciliana

cu parfum de citrice, Stalpii unui remplu
grecesc susin o catedral in stil baroc,
bisericile cu ridécini arabo-normande se
méndresc cu mozaicuri bizantine, pie-
tele de pe strizile orasului sunt nuantate
de ,,souk”-urile marocane. Experientele
siciliene sunt nelimitate. Aveti posibili-
tatea si schiati dimineata, s faceti plaji
la amiazi, si priviti in craterul unui vul-
can intr-o zi §i s vi bucurati de o expe-
rienti spa in urmitoarea zi. Intr-o altd
zi, puteti s3 admirati mozaicurile aflate
in casa de vAnitoare a unui impérat ro-
man, si vizitati valea unor temple gre-
cesti sau s3 vizionati o piesd de teatru la
lumina stelelor, intr-un amfiteatru antic.

Situarea geografica

Alati la jumdtatea distantei dincre Gi-
braltar si Canalul Suez, Sicilia este cea
mai mare insuld din largul meditera-
nean si cea mai mare regiune a Italiei.
Cu o suprafata de 25, 708 km?, aceastd
insula este mult mai mare decAt gi-ar
putea imagina majoritatea celor care

0 viziteazi prima oar, iar in ciuda exis-
tentei autostrézilor care ajuti la scur-
tarea cilaoriilor, foarte mult din teren
este muntos si acest aspect incetineste
mult lucrurile. De exemplu, traversarea

menler de Ta"lrdpani in vest la Siracuza
inest, dureaza el putin patru ore chiar

o peantosiradi. Peisajul, a carui diversi-
e ente de neegalac intre celelalte insule
tsdirerineenc, este unul al mundilor,
livezilor de citrice, pasunilor si tntinderi-
lew e Linuri de grau, Privelistea in jurul
Kumelui o este dramarici ine-un
miod monumental, acesta domina si une-
ounmeningd coasta de ese. Ins Sicilia
i este doar pitoreasca. In jurul mulcor
o s nand suprafete de teren a ci-
o desvoliare dizgratioasi este rezultatul
comcractilor de blocurd ilegale de citre
aenibii i Mafiei. Tn ticop ce unele sicuri
nheologice sunt ferite de ochii Jumii,
decle precam relievele gloriome gre-
cureallate in Valea Templelor din Agri-
sento sunt asaltate de lumea mondeni.

Penira a explora orasele si obiectivele
poncipale intr-o singurd vacanta, ca timp
ctiaved nevoie de cel putin doud sap-
P, e pentr cazare de cel pugin
Ao locadin, Dacd porniti intr-un tur, ar
fnleal ca zborul de aterizare s3 fie in Pa-
[ s Teipani din vest, far plecarea sa
fis i Chnania, in est. leinerarele acestei
Carmcep din Palermo (si Cefalty apar-
vinnd provindiel Palermo)si continud in
jonul liniei de coastd in directia vestici.
l'e consta de vest vA agteaptd un tur al

rcnplelor vestite din Agrigento, urmatd
o de o cilitorie tninteriorul insulei
cane B, oray situat in varf de deal si
cane Villa Romana din Piazza Armerina.,
lascele de pe coasta de est sunt dedicate
lwagitlor precum Siracuza, Catania si in-
gt sagiune Taormina, cu tururi spre

Hansalon i tango in Palermo
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interiorul insulei ale unor minunatii ba-
roce la sud-est §i la poalele dominantului
Munte Etna. La final sunt glorioasele In-
sulele Eoliene care se afld in largul coastei
Tireniene. De jur imprejurul insulei veti
observa Trinacria, si anume simbolul an-
tic al Siciliei care a devenit steagul oficial
in anul 2000. Capul Meduzei apare in
acest simbol avind trei urechi formate
din spice de griu (simbolizdnd fertilitarea
paméncului) si trei picioare indoite (re-
prezentind cele trei puncte ale insulei).

VIT101S Yd43403S3d

Clima si cand sa vizitati

Sicilia se bucuré de un climat medi-
teranean bland, cu veri foarte calde si
uscate. Singurele extreme la care v pu-
teti agtepta sunt in lunile iulie i august,
cAnd temperaturile diurne au o medie de
28°C, iar uneori pot urca pina la 40°C.
In aceasti perioadi poate fi insuportabil
de cald si aglomerat, cu ardt mai mult

in luna august atunci cind italienii isi
iau concendiile de vari. Cei care aleg s3
viziteze Sicilia in mijlocul verii, ar tre-
bui s fie pregititi pentru a petrece orele
caniculare in interior sau sub o umbreld
de soare. Este intotdeauna o idee buni
si luati o pereche de bocanci daci aveti
drumeii in plan. In general, cele mai
bune perioade pentru vizitat sunt aprilie,
cind florile de primavari acoperi dealu-
rile, pini la mijlocul lunii iunie, apoi din
septembric pina in octombrie/nolem-
brie. In timpul acestor perioade, vremea
este mai plicuti si insula nu este atit de
aglomeratd, iar apa marii este cald si

in luna noiembrie. lernile de-a lungul

Piatd de peste in Catania
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coastei-sunt de scurtd durata siin gene-
ral blande, totusi multe hoteluri si re-
statirante din statiuni sunt inchise. Spre
interiorul insulei cu precidere in zonele
montane, temperaturile sunt mai scizute
si Muntele Etna rimane acoperit de zi-
padi pénd la finalul lunii aprilie sau mai,
oferind adesea eruptii spectaculoase unde
lava ropeste zipada. Insulele Eoliene au
parte de vinturi puternice, iar sezonul
principal este unul destul de scurt, din

luna iunie pana in luna septembrie.

Sicilienii

Locuitorii insulei se percep ca fiind si-
cilieni mai inti, apoi icalieni. Tn capo-
dopera sa Ghepardul, Giuseppe Tomasi
di Lampedusa ii descria astfel: ,Sicilienii
nu au dorinta de a imbunatiti nimic la
ci ingisi pentru simplul motiv ca se con-
siderd perfecti. Vanitatea acestora este
mai puternica decit suferinga lor. Fiecare
invazie a strdinilor le distruge iluzia per-
fectiunii §i riscd si perturbe o agteptare

a nimicului, plini de multumire de sine”.
Cu toate ci au o reputatie de ingindu-
rati, suspiciosi si neptrunzatori, o privire
mai atenti dezviluie stoicism, conserva-
vorism si o sensibilitate profunda. Acest
aspect contradictoriu nu se potriveste cu
stereotipul insorit mediteranean de dolce
ﬁzr niente, dar cu toate acestea, turistii
pot avea parte de o coplesitoare ospitali-
tate. Fie ¢ optati pentru o cazare in cea
mai simpli agriturismo (ferma agroturis-
ticd), intr-un palat somptuos cu o sali
de bal in stil baroc sau intr-o crami de
tip boutique, spiritul sicilian generos

Steagul Siciliei cu Trinacria

o

riméne acelasi. Locuitorii insulei sunt
primitori cu turisti §i sunt incantati
deorice ocazie pentru a socializa in ge-
neral, fie ¢i acest lucru se intAmpla la
una dintre pietele de pe strada sau unul
dintre multele festivaluri care au loc in
timpul anului, in toate oragele si loca-
litdcile. Méncarea si obiceiul placur de
a minca impreund sunt considerate a fi
printre cele mai importante aspecte ale
vietii. Sicilienilor le place si se intilneasca
seara in piefele oragului pentru a savura
un gelato sau un Aperol Spritz pe terasa
unui bar in timp ce privesc trecirorii.
Aspectul este important aidi, iar ca-
sele sicilienilor sunt de obicei foarte or-
donate i curate, mai ales atunci cind
primesc invitati. Dialectul sicilian con-
tine multe cuvinte pentru a exprima
acest aspect cultural: azzizzare (a infru-
museta) vine din limba arab3; orfanita
inseamnd ,,a arita bine”, acest cuvint
avind origini spaniol-palermitane; spag-
nolismo, un cuvint spaniol care in-
seamni ,aritati mai bine decat sunteti”.

Mafia

Mafia moderni s-a consolidat in Si
anilor 1860 sub pretextul de a ajuta si-
racii din zonele rurale si isi obtina drep-

a

turile din reforma agrari si alte beneficii
de pe urma Unificirii. De fapt, Mafia

a devenit o parte integrali din structura
puterii asupra insulei, controldnd afa-
ceri §i activitdti guvernamentale. Pind in
anii “70, Sicilia aparuse drept un centru
strategic pentru droguri, arme si crimi
organizati internationali. La inceputul
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Nu plecati din Sicilia fara...

sa descoperiti Barocul sicilian.
Aol mmunatille Baroculur sici-
lan Jona care cuprinde Noto, Sci-

1 Modica 51 Ragusa este inscrisd in
Fatimonml Mondial UNESCO dato-
v henailor sipalatelor ridicate
i il extrem de lealral, carac-
Leral prm lantezie siornamentalie

savedeti un vulcan mocnind.
Murgetiintr-un tur cu jeepul pana
Lo Ltnas Departe de tarm, pulel
I

roihumelie pe vulcanul care
nnnesle sau 58 privit de pe apd
nnnerupe conul Strombol

<a vizitati unele dintre cele mai
frumoase temple grecesti din lume.
aohcare mar multe temple grecesti
il calecal Grecia. Cele mal specta-
culonne se alld la Agrigento, Segesta
1 otmunte, 1arin noptile de vard sunt
sipnsate plese de teatruin aer liber

sa degustati dulciurile delicioase
ale Siciliei. Datoritd trecutului lor cu
influenle maure, sicilienii au doban-
dit o pasiune pentru deserturi si
praduse de cofetdrie. Puteti gdsi pas-
Livenedin belsug, unde sunt eta-
[l praptun o1 produse de patiserie
i by savuroasele cannolr umplute
nhiansa ricotta si cassata siciliana
Hevetul preferat al localnicilor, frutti
i Martorana este format din prer-

o eane, capsunt sicirese facute Tn
mbregime din martipan. Acest desert
poarta numele Bisericii La Marlorana,

Ieatio Greco din Taormina

Castellamare si trmul

unde calugdntele benedictine

l-au facut pentru prima data,

...o plimbare in capitala Palermo.Capi-
tala Sicilier este deopolrivd un atac
glorios asupra simturilor si o insu-
mare a realizarilor artistice de origine
arabo-normande, acest loc este de

o incdrcatura semnificativa in ceea ce
privesle arhitectura exotica si ritmul
viethh al strazilor, iar o schimbare care

VITIOIS Y43d403530

doar adauga la placerea acestul loc

o constituie transformarea unor parl
ale centruluristoric in zond pietonald
...sa explorati peisajul salbatic al
insulei, Rezervatia Nalurala Zin-

garo este o intindere superba de
litoral foarte bine pasirald cu gol
furridilice si promontorii stancoase
Muntit Madonie sunt populari prin-

tre pasionati de drumelil, acestia se
pot bucura de privelistile minunale

sl pot explora salele medievale

...sa priviti mozaicurile strilucitoare
Sicilia este un paradis al mozaicuri-
lor, Cele bizanlino-normande aflate in
Capela Palatind din Palermo si cele
aflate in caledralele din Cefald si Mon-
reale va taie rdsuflarea. Mozaicurile de
pe Jos din Villa Ramana sunt fard eqgal
...5a asistati la un spectacol de papusi.
Speclacolele cu pdpusi sunt o tradi-
tie siciliand. Povestile lor se bazeaza
pe aventurile cavalerilor din cur-

tea regald a tw Carol cel Mare.



